
Programme pour Cavalaire                   Élèves: 

du 5.4.2018 au 20.4.2019  Chalet no.     204 
(Jubiläumsprogramm : 40 Jahre Sprachlager) 
 

Abfahrt am Freitagabend 5.4. gemäss Busliste 

Alle Programmteile in diesem Plan sind obligatorisch!  Betreuerin: Andrea Räss 
  

 

Samedi, 6.4. Dimanche, 7.4. Lundi, 8.4. Mardi, 9.4. Mercredi, 10.4. Jeudi, 11.4. Vendredi, 12.4. 
    

Arrivée ca. 09.00 h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einrichten in den 
Chalets. 
Auspacken, etc. 
 
Zmorge: Brunch-
Buffet ca. 1 Stde 
nach Ankunft 

 
14:00 - 15:30 
Geführter 
Rundgang durch 

Cavalaire 
 
anschl. Erkundung des 
Städtchens in Gruppen. 
 
 

18:00 Abendessen: 
Versch. Risotti, 
Gemüse, Salat, 
Prinzenrolle 

 

 

Zmorgebüffet 

um 10.00 Uhr 

 
ab 11.00 h: 

Rally 
Cavalaire 
Startliste beachten! 

 

 
Mittag: 

Selbstversorgung 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

18:00 Begrüssungsinfos 
 

18:10 Abendessen: 
Salatbüffet, versch. 
Würste vom Grill und 
Gemüsespiesse 
 

 

07.00 JOGGEN 
Petit déjeuner 08:15 

Petit déjeuner 08.15 07.55 Küchendienst 
Petit déjeuner 08.15  

Petit déjeuner 08.15 Petit déjeuner 08.15 

 

 

 

  

  

13.00 Mittagessen:  
Salate, Poulet-Ragout mit 
Paprikarahmsauce, 
Gemüsepfanne, Fruchtsalat 

 

13.00 Infos für alle 

13:10 Mittagessen: Fajitas 
mit Hackfleischfüllung, 
Guacamole, versch. 
Salate und Dessert

Mittag: Selbstversorgung 

 

Mittag: Selbstversorgung 

  

  
 

Abend: Selbstversorgung 

 

 

Abend: Selbstversorgung 

 

 

18.00 Abendessen: 
Spaghetti, verschiedene 
Saucen, Danone-Creme 

 

18.00 Infos für alle 
18.10 Abendessen: 
Riz Casimir, Gemüse-
curry, Früchte 

 

Abendessen: 

Das perfekte Dinner 
Kochwettkampf 
(Auftrag/Infos beachten!) 

 
 

 

 
 

Samedi, 13.4. Dimanche, 14.4. Lundi, 15.4. Mardi, 16.4. Mercredi, 17.4. Jeudi, 18.4. Vendredi, 19.4. 
 
Wir fahren in 4 
Gruppen nach 
separatem Plan. 
 
für alle: 

Excursion 
St-Tropez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rückfahrt ab  
St-Tropez in 4 Gruppen. 
Bitte den Plan am Infobrett 
beachten! 

 

 

 

 
 
 
10.00: 

Grosses 
Brunch-Büffet 
mit Birchermüesli, etc. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

Zmorge um 08.00 

 

Petit déjeuner 08:15 Joggen 
Petit déjeuner 08:15 

Petit déjeuner 08:15 Petit déjeuner 08:15 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
23:00 Abfahrt  

 

 
 

13:00 Mittagessen: 
Chäshörnli, Apfelmus, 
Salate 

 

 

 

  

  
 

Mittag: Selbstversorgung 
…anschliessend direkt an 
den Strand von Cavalaire 

 

Nachmittag: 

Beach-Volleyball-
Turnier am Strand 

mit Wettkampfspielen und 
Verpflegung am Strand 

Getränkebüffet, Hot Dog, 
Dips, Dessert, usw. 

 

Abendessen:  
Selbstversorgung 

 

 

18.00 Abendessen:  
Salate, Brätkügeli, 
Kräuterrahmsauce, 
Gemüse, Früchte 

 
 

18.00 Abendessen:  
Spätzli, Stroganoff, 
Gemüse 

 

 

 

 

 

 

Samstag 20.4.: Ankunft in der Schweiz gegen 10:00 Uhr. 
 

Probetest 2 lösen als 
Hausaufgabe  
nach individueller 
Zeitplanung 

18:00 - 19:00 

Spezialitäten
-büffet 
mit vielen ausgewählten 
Spezialitäten Frankreichs! 

19:00 - 23:00 

Schlussabend 
mit Dreigang-Menü 
und Unterhaltung  

 

im Restaurant  

„Les Cocotiers“ 


 

13:00 - 18:00 
 
Falls alles fertig: 
letzter 
Einkaufsbummel für 
Souvenirs etc. oder 
Faulenzen am Pool. 
 

 

09:00 - 11:00 
Einpacken und die 
Chalets ausräumen. 
Gepäck in die Salle 
de Réunion. 
 

11:00 - 13:00 
Chalets putzen und 
abgeben 

 
 

09:00 - 10:50 

Conversation 8 
Christian Mathis 

 

14:00 - 15:50 

Test 3 
(Salle du restaurant) 

 

09:00 - 09:50 

Conversation 7 
Yvonne Gély 

 

14:00 - 15:50 

Conversation 6 
Yvonne Gély 

 

11:00 - 11:30 

Basketball 

09:00 - 11:50 

Atelier de 
grammaire 1 
Salle de Réunion 

 

19:00 - 19:50 

Body Painting 
 

16:00 - 18:00 

 
 

11:00 - 13:00 
 

 

11:00 - 13:00 
 

 

16:00 - 18:00 

 
 

19:00 - 20:30 

Zumba 

Hausaufgabe: 
Bitte die Dossiers 
nicht vergessen. 
(Abgabe Mi, 12.00 Uhr) 

 

18:00 - 19:00 

Grillabend 
Fisch, Fleisch, Gemüse 
vom Grill, Salatbüffet, 
Glacé, usw. 

14:00 - 16:00 

 

16:00 - 17:50 

Test 2 
(Salle de Réunion) 

 

14:00 - 15:50 

Conversation 5  
Christian Mathis 

11:00 - 12:30 

Basketball 

09:00 - 10:50 

Conversation 4 
Chantal Paxion 

 

16:00 - 17:30 

Boule 

 

11:00 - 12:50 

Conversation 3 
Christopher Lagrange 

 

14:00-15:50   (SdR) 

Atelier de 
vocabulaire 1 

11:00 - 11:50 

Médiathèque 
Einführung im Chalet 184 

 

09:00 - 10:50 

Conversation 2 
Yvonne Gély 

 

14:00 - 15:50 

Test 1 
(Salle de Réunion) 

 

09:00 - 10:50 

Conversation 1 
Sylvie Torossian 

 

19:00 - ca. 20:30 
Probetest 1 lösen als 
Hausaufgabe und Vor-

bereitung auf den Test 1 

16:00 - 18:00 

 
 

16:00 - 18:00 

 
 

14:00 - 16:00 

 

09:00 - 11:00 

Marché 
à Cavalaire: Die Vierer-
gruppe geht selbständig. 

 

 

16:00 - 18:00 

 
 

11:00 - 13:00 
 

 

19:00 - 12:30 

Kickboxen 

 

19:00 - 21:00 

 

21:00 - 23:30 

Discoabend 

im Restaurant     

„Les Cocotiers“ 

 

19:00 - 21:00 

 
19:15 - 21:45 

Spieleabend  
 

 

 

 

Casinoabend 

 

19:00 - 21:00 

 

19:00 - 21:00 

 
19:00 - 21:00 

 

Selma Bannwart 
Viktoria Kirchhofer 
Liliana Pizio 

Anouk Scherrer 


